Ementa Sempre a Sorrir

Semana de 03 a 09 de julho de 2023

GEniro Sacia) Paroguidl Nota: A ementa estd sujeita a alteracdes sempre que se justifique
Almog¢o Lanche

.g Sopa: Agrdo 1.3.567.89.12

c O Prato: Empadd&o de atum com salada de alface e beterraba 1.3.4

3, _cT_) Dieta: Carapau grelhado com batata cozida, cenoura e brécolos 1,3,4
3 Sobremesa: Fruta da época

o Sopa: Grdo com nabic¢a 1,3,5,6,7.8,9, 12

o g Prato: Febras de cebolada com arroz, salada de alface e tomate 13,12
la_) Q Dieta: Bife de peru com arroz e salada de alface e tomate 1,312

Sobremesa: Fruta da época

o Sopa: Abdébora com feijdo verde 1,3,5,6,7,8,9.12

'g O Prato: Douradinhos de pescada com batata frita 1,3,4,12

5 _<T_) Dieta: Pescada no forno simples com batata cozida, salada de alface e cenoura 1,34
(¢} Sobremesa: Gelatina

o Sopa: Espinafres 1,3,5,6,7,.8,9,12

€0 Prato: Esparguete primavera com carne de porco e salada de alface 6,12

‘S _gT_; Dieta: Perna de peru estufada simples com esparguete e salada de alface 6,12

(¢} Sobremesa: Fruta da época

S o Sopa: Juliana 1,3,5,6,7.8.9.12

K= Prato: Hamburguer no pdo 6,12

3 .2 Dieta: Arroz de peixe (pescada, delicias do mar, coentros) 4

Sobremesa: Fruta da época




